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“Dedicato a me stessa e chi con me ha lottato.”  



 
 

 
 
 

“Nessuno può distruggerti tranne te,  
nessuno può salvarti tranne te.” 

 
OSHO 

 
  



 

 

 

 

“Questo libro è dedicato anche a te, guerriero. 

  



 

 

 

“L’umanità ha sempre barattato un po’ di felicità 
per un po’ di sicurezza  

FREUD 
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Scrivere 
 
 
 
È difficile essere compresi 
Per di più se a parole non ci sai fare. 
Vorresti chiedere come rimanere illesi, 
Come uscire da questa vita vittoriosi, 
Ma le parole non escono. 
 
E allora tu scrivi. 
Scrivi fino a far bruciare la tua anima 
Scrivi fino a farti venire i calli sulle mani 
Scrivi fino a che sei esausto. 
Scrivi 
E chissà mai se un giorno sarai compreso. 
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Silenzio 
 
 
 
Lo so non dovrei farmi del male  
Ma questo silenzio innaturale 
Mi stordisce. 
 
Faccio finta di non ascoltare 
Ma il silenzio comincia a gridare 
Ed io questo silenzio non lo posso sopportare. 
  
Vorrei urlare ma sono un uomo a cui manca 
la voce. 
 
Porto sulla schiena una dannatissima croce. 
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Rapide 
 
 
 
Fisso il vuoto che ho dentro 
qui senza te non c’entro. 
 
Hai presente le rapide? 
Scorrono come il tempo della mia vita 
Burrascose, e impavide  
Ti prego non lasciarmi da sola. 
Temo di aver paura tra queste rapide, 
Tempo di affogare come ho fatto con la mia 
stessa vita, 
non so galleggiare  
Preferisco con libertà volare. 
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Libertà 
 
 
 
Guarda come volano le foglie quando il 
Vento urla, esse sono libere. 
 
Guarda i sorrisi della gente, loro sono liberi. 
 
Guarda le pagine di un libro, esse sono colme 
di libertà. 
 
Odi l’abbaio dei cani, loro sono liberi. 
 
Ascolta il cinguettio dei passerotti, loro vivono 
di libertà. 
 
Guarda la Tua vita, sei libero, oh caro, sei li-
bero. 
E se non lo sei, prendi le redini della tua vita 
guidala a destinazione libertà. 
 
  


