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Un vento che soffia di lontano



Tratto da una storia vera. I nomi e i luoghi sono stati volutamente modificati
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Dedico queste memorie
al mio gemello Mario

ai miei genitori

per aver condotto

la loro vita in modo tale che

i figli oggi possano esserne fieri

a Maria

per le sue grandi qualita morali e intellettuali
amica insostituibile

senza la quale questo scritto non avrebbe
mai preso forma

né sarebbe mai stato portato a termine

a Danilo Coppola

il mio miglior nemico
infaticabile revisore del testo
e stratega della composizione






Nel racconto due vite si snodano lungo
il filo drammatico della lotta all’alcolismo in famiglia
e delle difficolta in una no-profit al suo sorgere.






Nota introduttiva dell’Autrice

Siamo negli anni Novanta. Leonella e Laura, per la pri-
ma volta, rielaborano la storia vissuta nell'intreccio tra una
associazione che sostiene i parenti di persone malate di al-
colismo e le loro stesse vite. Una storia che lega il proble-
ma dell’alcolismo in casa (Frammenti) ai problemi della
neo costituita Associazione dei Familiari e Amici di Alcoli-
sti Anonimi (AFAA).

La ricostruzione delle memorie, piu volte lasciate e ri-
prese, si & protratta per circa trent’anni, concludendosi in-
fine nel novembre del 2018.

La voce narrante & quella di Laura.'

I paragrafi di pugno di Leonella, deceduta nel 2014, sono
redatti in corsivo e portano la sua firma.

A supporto dei fatti narrati si pubblica in Appendice un
estratto di documenti appartenenti all’ archivio cartaceo
delle protagoniste.

' Giordana, nel libro, assegna alla voce narrante, ossia alla figlia di Leo-
nella, il nome fittizio di ‘Laura’.



19'49 - Lontano dai problemi
Nell’ordine: Laura, Leonella, Alessandro, Mario



Lettera aperta

A tutti gli AFAA®,
A tutti coloro che non smetteranno mai di combattere
per laffermazione dei valori morali.

Mi chiamo Laura e sono una AFAA.

Giacché la verita € uno dei valori fondanti di ogni singola
vita e di ogni compagine sociale, ho deciso di condividere
la mia storia con gli AFAA, cui essa appartiene, e con
chiunque altro possa o voglia giovarsi di queste esperienze.

Affrontare la verita su noi stessi e sugli altri & inoltre alla
base del programma proposto sia dall’AFAA sia da Alcolisti
Anonimi (A.A.).

Le difficolta e le tipologie umane incontrate nel’AFAA si
riscontrano in ogni possibile gruppo sociale, ed & questo a
renderle valide sotto un profilo globale.

1l difficile percorso dell’Associazione in Italia & edificante
proprio perché mostra come, se ci si mantenga fermi nella
visione dei Passi, delle Tradizioni e dei Concetti di Servizio
che sono alla base del Programma dell’AFAA, essi funzio-
nino da vero e proprio setaccio. Un setaccio che lascia ca-
dere sul fondo le negativita, trattenendo in superficie solo
cio che ¢ utile per soccorrere i familiari e gli amici degli al-
colisti.

Si valuta che nel mondo, a oggi, 'AFAA abbia salvato e
aiutato milioni di persone la cui vita sia rimasta impigliata
nella giostra dell’alcolismo.

* Nel testo verranno chiamati AFAA sia ’Associazione dei Familiari di
Alcolisti Anonimi sia gli aderenti all'Associazione.
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