
 

 

 

Barbagia…  

Terra di libertà 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ogni riferimento a fatti realmente accaduti, luoghi e/o a persone 

realmente esistenti è da ritenersi puramente casuale.  
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Alla Sardegna e a tutti i sardi sparsi nel mondo. 

In particolare a chi, conoscendo la mia passione 

per la scrittura, mi ha incoraggiata con una frase 

che si rinnova sempre nei miei ricordi: 

“continua a scrivere”. 

  



  



 

 

 

“Se chiudo gli occhi, mi sento un uomo libero 

di volare nell’immensità di questi luoghi. 

Non mi sento minacciato da nessuno e non tremo. 

Sono la libertà, che vola in alto, così in alto che, 

nessuno mai, mi raggiungerà.” 
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Prefazione 
 

 

 

 

 

In un viaggio indietro nel tempo, attraverso 

il protagonista del racconto, Giovanni, sco-

priremo alcune vicende che hanno segnato 

la Sardegna sottomessa al dominio del 

grande Impero Romano. Tra storia e fanta-

sia, verranno alla luce risvolti culturali e re-

ligiosi dell’isola e le vicende che hanno visto 

strappare dalla loro Madre Terra tanti suoi 

figli, destinati alla morte e alla deportazio-

ne verso Roma per essere venduti come 

schiavi e, talmente erano tanti, non si riu-

sciva a venderli. Molti altri sardi ribelli, 

chiamati “barbari’’ dai Romani, si rifugia-

rono in grotte naturali tra le montagne. Tra 

loro ci furono coloro che, invece di un rifu-

gio, trovarono la morte, scovati dai cani 

che, i Romani, sbarcarono sull’isola per 

compiere le loro spedizioni punitive. Ci fu-


