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L’autrice e la casa editrice dichiarano espressamente che non è 

intenzione di questa opera diffamare, offendere, denigrare o 

rappresentare negativamente individui, gruppi, aziende, profes-

sioni, religioni, culture o altre entità, siano esse citate o ricono-

scibili. Ogni riferimento a luoghi di lavoro, ruoli professionali o 

situazioni lavorative è stato consapevolmente distorto e reinter-

pretato per scopi esclusivamente narrativi. 

L’autrice e la casa editrice declinano ogni responsabilità per 

interpretazioni errate, illazioni infondate, controversie legali o 

danni diretti o indiretti derivanti dalla lettura di questa opera. 

Qualora eventi, luoghi o personaggi possano superficialmente 

apparire riconducibili a persone, aziende o situazioni reali, si 

ribadisce che si tratta esclusivamente di una coincidenza fortui-

ta o di una scelta narrativa deliberata, adottata unicamente a 

scopo creativo e senza alcuna intenzione di arrecare danno o 

offesa. 

Le fotografie presenti nel libro provengono dalla collezione pri-

vata dell’autrice e sono pubblicate a puro scopo illustrativo. 

Non rappresentano, né intendono rappresentare, alcuna perso-

na, luogo o situazione reale con intento offensivo, diffamatorio 

o denigratorio.
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Semplicemente io 
 

 

 

 

 

Sono Angela Tavarnesi, nata un giorno che 

non si può dimenticare.  

Ho trascorso una parte della mia vita nella 

mia Amata Calabria. 

 Le sue catene montuose la Sila il Pollino e 

l’Aspromonte.  

Che regalano questo clima sempre in sinto-

nia con l’Essere Umano. 

 Le sue coste lunghissime e movimentate 

ricche di spiagge sabbiose; solitamente desti-

nazione estiva di molti turisti; favolose come 

quella a cui sono legati molti dei miei ricordi. 

 La mia spiaggia preferita, chiamata spiag-

gia Paradiso.  

Ricordo che passavo le ore sdraiata su un 

lettino a prendere il sole. 

 Mi regalavo con gli amici camminate lun-

ghissime per sentire la sabbia sotto i piedi. 


