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Il tempo passerà silenzioso tra i nostri giorni, insieme vedremo le 
nostre mani invecchiare. 

E quando Il tempo sarà ormai fine nella nostra esistenza le tue 
mani come sempre nelle mie troveranno rifugio ricordando 

quando per la prima volta è accaduto. 
 

A Maria Francesca e REBECCA 
 
 

A tutti coloro che in me hanno creduto. 
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Premessa 
 
 
 
 
 
Il libro racchiude una serie di poesie e aforismi nate 
da esperienze strettamente vissute. 
Versi scritti con parole semplici comprensibili da 
tutti. 
Poesie dove la gente si ritrova nelle parole. 
Questa raccolta stravolge il modo di fare poesia ecco 
perché il poeta ignorante scrive non seguendo uno 
schema ben preciso. 
L’emozione di chi legge fa da padrona in tutto. 
Il poeta ignorante un libro semplice ma pieno di 
sentimenti. 
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A volte 
 
 
 
A volte ci perdiamo. 
Ci facciamo un sacco di domande e molti perché 
salgono galla 
come piccole rocce nella bassa marea.  
A volte quella marea si alza e ci sembra di affogare 
davanti a tutti i nostri dubbi. 
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Ascoltarti 
 
 
 
A volte vorrei ascoltarti nella mia assenza 
e cercare di comprendere quello che ancora non so.  
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Al tuo risveglio 
 
 
 
Al tuo risveglio 
presente vorrei essere. 
Essere presente nei tuoi occhi, 
presente nei tuoi primi pensieri. 
Vorrei vederti solo come tu ti vedi. 
Nascosta da tutto e tutti. 
Non chiedo di essere presente 
nel rumore del mondo intorno a te. 
Non chiedo di essere nell’aria 
non più vergine circondata da persone, suoni e colori. 
Essere presente nei tuoi primi passi giornalieri. 
Presente nello specchio del mattino, 
presente nel tuo guardarti. 
Essere nell’acqua che lenta scivola sul tuo corpo. 
Nascere sul tuo viso,  
viaggiare sul tuo seno 
morire su quella parte cosi dolce del tuo essere. 
Essere presente, 
quando in una stanza, di compagnia solo tu. 
Vederti sfiorare, 
mentre un tuo respiro si fa profondo. 
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Alato 
 
 
 
A volte come un alato rinchiuso in una stanza 
cerchiamo la via per uscire, una via migliore.  
Ma spesso urtiamo contro quel vetro trasparente.  
Quel vetro chiamato vita. 
 


