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“La sensibilità non è donna, la sensibilità è umana. 
Quando la trovi in un uomo diventa poesia”. 

 
Alda Merini 

  



 

 
 
 

“A te che sei l’origine di ogni mio pensiero e turbamento, 
che dal dolore hanno creato poesia”. 

 
A. R. 
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Il Sapere dell’Immenso  
 
 
 
Venerato chi il suo viaggio inizia, 
prezioso dono per chi ne usufruisce. 
Attimo sfuggente e di breve durata. 
Semplice realtà, immense emozioni.  
 
Perfezione generata, energia che si mantiene. 
Noi esseri umani illusi al potere di opere  
ci nutriamo, di scelte ci ravvediamo; 
di intelletto ci priviamo. 
 
Creazioni dell’inspiegabile,  
rispetto per ciò che è stato negato, 
come nostro vivere, nostro carcere. 
Ammirazione per chi apprende,  
onorato chi illustra. 
 
Sentimenti intricati, emozioni confuse. 
Orme di amici cari in un ricordo ritrovate. 
Competizione fra sensibili sciacalli 
all’erta del risalto di un successo. 
 

Alex Rinaldi, 2017 
  



 
7 

Lettera di speranza a Dio  
e agli uomini  
 
 
 
A voi lettori più cari, dal tempo sconfitti die-
tro la realtà atroce della memoria; o a voi, che 
la venerabile grazia e pazienza della Santa e 
perfetta Natura, che di così tanto celeste 
nient’altro esiste, non vi ha ancora concesso 
di fare concretezza della vostra Vita, se non 
nel limite della forza di pensiero di noi testi-
moni dell’immagine di Dio; o a voi, che pur 
nell’inganno della terrenità, pensate di esser 
presenti più che mai nel periodo, unico e ir-
removibile, in cui ogni cosa è possibile perché 
unica realtà esistente; chiedo per amor verso 
valori essenziali – e da colui che nulla può es-
sere mosso, creati – di riflettere con mente in-
telligente e cuore benevole su ciò che speri-
mentiamo in ogni istante della nostra ricca 
esistenza, sulle cause più o meno profonde e 
sul significato di cosa giorno e notte dovrebbe 
essere onorato per ciò che ora e sempre è pos-
sibile e per legge che ognuno dovrebbe rispet-
tar per essenza di coscienza. 
Valore che niente è profondo tale, colmo di 
emozioni che conferiscono la quanta più 
grande ricchezza interiore, di ragione deve 
esistere per serenità di terra e di anima di chi 
la sperimenta e per orgoglio e immensa gioia 
di combaciare con la volontà perfetta e più 
importante esistente (o percepibile), creatrice 
di ogni realtà, emozione, sentimento e spe-
ranza a cui siamo legati. 
 



 
8 

E se, per timore di così tanta grandezza e ma-
gnificenza, qualcheduno si volesse estinguere 
per mancata percezione del significato della 
sua presenza, il Padre rivelerà: “Io sono la Vi-
ta, e tu me stesso”. 
 

Alex Rinaldi, 2018 
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La Realtà dei Sogni  
 
 
 
Povera mente illusa,  
dalle voglie indomabili di un destino prescritto 
che non comprendiamo, non accettiamo, 
insieme al buio nei segreti più profondi. 
 
Ciò che comune sembra agli altri 
unico appare.  
La perfezione inesistente 
e le passioni più assurde descrivibili. 
 
Innocenti follie di un’autentica fantasia, 
sensazioni incomprensibili, 
provenienti dal cuore più profondo. 
 
Ed io che nel rancore mi calo,  
con l’esiguità dei miei benefici,  
scomparirò sollevato dalla potenza del tempo. 
 
E tu, che di normalità ti nutri,  
incosciente della tua rilevanza, 
mai sarai più distante di adesso. 
 

Alex Rinaldi, 2018 
  


