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A chi ha donato il proprio tempo 
per migliorare la vita degli altri, 

a chi perdendo tempo ha migliorato la sua di vita. 
  



 

 
 
 

Raccogli i fiori migliori per il tuo giardino 
piantane di più belli in quello degli altri. 

  



 

 
 
 

Nella vita abbiamo due opportunità 
per comunicare: Parlare o Scrivere. 

 
Nella prima di solito la più usata, 

può seguire una smentita. 
 

Nella seconda invece, 
bisogna assumersi 

 le proprie responsabilità. 
Perché diventeremo 

schiavi di ciò che abbiamo scritto. 
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Prefazione 
 
 
 
 
 
La terapia più efficace secondo me, è quando 
il paziente a raccontarti dei propri mali e non 
il dottore del male altrui. 

In questa raccolta sono racchiusi gli eventi  
Che caratterizzano la vita di ogni uno di 

noi. È proprio con essi che bisogna confron-
tarsi, misurarsi. 

E sviluppare il più possibile quelle virtù che 
ci porta a non arrendersi mai: l’amore e 
L’umiltà. 

In questi versi ci sono gli aneddoti con i 
quali ho affrontato le avversità della vita, che 
dannatamente.  

Ti mette di fronte senza alcuna scelta, se 
non quella di combattere, pur non trovando 
per tempo un arma efficace: la forza. 

Ho imparato che i fiori più profumati e sin-
ceri sono quelli che nascono tra le rocce e non 
dentro un vaso , esposti alle intemperie e non 
elemosinando attenzioni senza avere la libertà 
e il coraggio di impiantare le proprie radici. 

Abbiamo un alleato, che avvolte conside-
riamo un nemico, il Tempo. Gli viene attribui-
ta la colpa che porti via con sé i ricordi, gli 
anni migliori, le persone a cui siamo più lega-
ti.  

Ma più passa il Tempo e più si sa di questa 
vita tanto misteriosa quanto bella. 
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E per questo che ho aperto e chiudo dicen-
dovi.  
“Il tempo imprigionato tra la pagine del sape-
re” 
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Anemone 
 
 
 
E sei lì che aspetti l’amore 
ti guardi intorno  
un saluto, uno sguardo 
una nuova relazione  
un altro Addio. 
E sei sempre lì! 
Adagiato sul ciglio della spiaggia  
che aspetti l’onda 
quella vera che ti prende e ti porta via. 
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Tulipano Giallo 
 
 
 
Il sorgere del sole  
avvolte tarda ad arrivare 
eppure il giorno arriva lo stesso. 
Certo  
magari farà freddo  
ancor peggio pioverà. 
Ma al suo ritorno  
sarà tutto dimenticato. 
 
La stessa sensazione  
quando guardo il suo viso. 
A volte è triste 
ancor peggio lacrima. 
Ma al suo sorriso  
sarà tutto dimenticato. 
  



 
12 

Rosa Corallo 
 
 
Carnale istinto di due cuori inerti 
impeto ribelle di un corpo martire  
vittime di un sedentario sentimento 
attimi di folle passione. 
Un tabù violato! 
Amanti. 
  


