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A chi mi ha distrutta 
e a chi mi ha aggiustata. 
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Dietro ogni singola parola si nasconde un 
pezzo di quello che sono,  
quello che sto cercando di capire  
o che ho già capito. 
Una vittoria o una sconfitta. 
Andare avanti o tornare indietro. 
La voglia di annientarsi  
ma continuare nonostante le cadute. 
Si parla di tutte le storie finite male,  
una storia che rimane dentro. 
La paura di stare bene  
e contemporaneamente la paura di stare male. 
Parla di chi ha paura di cambiare  
ma cambiare è l’unica cosa che si desidera. 
Il vuoto che spesso si prova  
quando si vede che tutto crolla. 
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Queste sono le parole 
che hanno bisogno 
di essere pronunciate. 
Questa sono io 
questo è per chi soffre 
questo è per chi  
non vede la fine 
del dolore. 
È la quotidianità 
vista da chi 
nella vita ne ha viste troppe. 
Una rottura. 
Un nuovo amore. 
Litigi. 
ADOLESCENZA. 
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Fa più male averti 
che sapere che sei andata. 
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Te lo auguro di trovare la felicità  
ti auguro di ridere 
di urlare  
e perché no 
anche di piangere se ne senti il bisogno. 
Ti auguro di ritrovarti 
per te stessa. 
Ti auguro di trovare persone  
che ti facciano  
toccare il cielo 
solo chiudendo gli occhi 
come se le cose brutte  
non ti appartenessero più.  
Ti auguro di ritrovarti  
davvero 
te lo meriti 
in fondo ce lo meritiamo tutti. 
Ti auguro una vita  
una vita da vivere.  
Ti auguro pensieri positivi 
e pensieri negativi  
giusto per farti capire  
che anche se non è tutto rosa e fiori 
e a volte maledettamente banale 
la vita è spettacolare. 
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Non finirà tutto a causa di una rottura 
la vita va avanti.  
Va avanti e tu te lo devi 
devi andare avanti con lei. 
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Non mi fido più  
dell’amore. 
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Ma poi 
mi sono resa conto 
che  
quello che avevamo 
era solo nella mia testa.  
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Tu mi hai distrutta 
mi hai fatto dubitare di me stessa 
di me cazzo 
io non posso permetterlo  
non posso dubitare di me 
solo l’unica cosa che ho 
l’unica cosa che mi è rimasta 
sono io 
non ho più nessuno 
sono sola 
sola forse è troppo poco  
per descrivere come mi sento 
ma non trovo altre parole  
e questa mi sembra la più adeguata. 
 
  


