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Ringrazio  

mio marito e miei figli  

per la pazienza  

e l’amore 

 che in questi anni mi hanno dato. 
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Amica mia 

 

 

 

Da quando sei andata via 

le ore… i giorni 

trascorrono senza sorrisi. 

Sei una cosa astratta 

sei come una nuvola nel cielo 

sei presente nel mio cuore 

ma appena mi rivolgo a te 

tu svanisci. 

Amica mia 

parlami… insultami… odiami 

fammi capire che esisti 

dammi un segno della tua luce 

ed io sarò sempre con te. 

I consigli che mi hai dato 

sono stati oro per me 

in tutte le cose che facevi 
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eri una maestra per me 

ma quando avevo bisogno di te 

tu sei sparita. 

Il Signore ti ha voluta con sé 

ed io non ho potuto far nulla 

tutto è stato vano. 

Amica mia 

ora che mi ascolti 

metti una mano sul mio cuore 

e ti dico vegliami. 
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Andrea 

 

 

 

Dentro al mio cuore 

riesco a sentire la tua presenza. 

Dentro alla mia anima 

vedo rispecchiare 

la luce dei tuoi sguardi. 

Vorrei che fossi realmente presente 

vorrei poterti donare 

una fetta del mio amore. 

Riesco a sentire la tua voce, 

il tuo respiro, 

semplicemente appoggiandomi 

una mano sul cuore. 

Vorrei che fossi 

partecipe delle mie scelte. 

Vorrei ascoltare i tuoi consigli 

e le tue prediche. 
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Vorrei averti qui 

per poterti dire 

ancora una volta 

ti voglio bene papà. 
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A volte mi chiedo come sia possibile riuscire a 

far volare la fantasia così lontano da permettere 

al mio corpo di seguirla. 

Ora lo so, esiste una forza dentro noi che tut-

to può, l’ho visto, pochi istanti e mi sono basta-

ti per riuscire a mettermi qui seduta e portare a 

termine la mia fantasia e i miei desideri.  
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I prati 

 

 

 

Come si può descriverli, 

sembrano felici 

essi sono collegati 

all’amore… ai giochi 

alle risate spensierate. 

Puoi correre su di essi 

puoi mangiare su di essi 

puoi calpestarli 

loro ti accoglieranno sempre. 

Amali e loro ameranno te 

curali e loro cureranno te. 

Odi da lontano 

gli schiamazzi di bambini 

tutto questo grazie a loro. 
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Essi donano uno spazio 

a tutti noi 

permettendo così 

alla spensieratezza 

di possederci ancora. 

Se vedi un prato 

trattalo come tratteresti te, 

se vedi un fiore 

amalo come un bambino. 

Il prato 

con i suoi silenzi 

con i suoi profumi 

permette ai bambini 

un mondo di favole. 


