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“A te che ci sei sempre stato, 

ai tuoi insegnamenti 

e alle nostre chiacchierate 

fatte anche di soli sguardi.” 

  



 

  



 

 

 

 

“Trasformare la minaccia in opportunità.” 

 

Popy 

 

  



 

  



 

 

 

 

“Si raggiunge la felicità 

quando ci si rende conto 

di riuscire a controllare le sfide poste dal fato.” 

 

ZygmuntBauman 
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Prologo 
 

 

 

 

 

Cara amica mia, 

mi sento di poterti già chiamare così, anche se ci conosciamo da 

poco. 

Se i nostri figli non fossero capitati nella stessa classe, non ci 

saremmo mai incontrate e sarebbe stato un vero peccato.  

Ci siamo scelte da subito, senza sapere che molto presto sa-

remmo diventate “colleghe”.  

Tu non lo sai, perché non abbiamo ancora avuto l’occasione di 

parlarne, ma conosco i sentimenti che stai provando in questi 

giorni, perché ho già vissuto tutto quanto: l’ansia dell’attesa, lo 

sgomento, la rabbia, la responsabilità delle decisioni da prende-

re, la paura di come affrontare l’argomento con chi ti vuole bene 

e forse anche quella di non farcela a superare tutto questo senza 

crollare. 

Voglio raccontarti ogni cosa di me, perché ho il desiderio che 

tu mi conosca fin da quando ero una bambina e spero che, tra 

queste righe genuine e spontanee, tu possa trovare uno stimolo 

che ti dia forza e coraggio nei momenti di sconforto, perché, 

amica mia, non posso negarti che ce ne saranno.  

Però consolati perché, se ce l’ha fatta una Mustanga, ti assicu-

ro che può farcela chiunque. 

  



 

  


