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Fuoco ed acqua 
 
 
 
Nel cuore della terra giace la lava dei vulcani. 
Quando il suo ardore cresce cerca il mare. 
Essa gli dona il suo calore, la sua passione, il fuoco che le 
arde dentro, la sua forza, la sua potenza, la sua rabbia. 
In cambio il mare placa il suo animo, la sua ira, donando-
le calma, riparo, serenità nel profondo del suo mondo 
pieno di vita fra piante variegate e pesci colorati.  
Io ti dono tutto il mio ardore, ma tu fa che possa trovare 
riparo in te! 
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Luna e sole 
 
 
 
Ogni sera la luna da la buonanotte al sole, vegliando su 
di lui, illuminando il buio della notte con la sua luce ed 
impreziosendo il cielo con tanti gioielli quali le stelle.  
Al mattino è il sole a vegliare sulla luna quando arriva a 
dargli il buongiorno, riscaldando il suo sonno, profu-
mando l’aria con i fiori e colorando il cielo con i loro co-
lori.  
Voglio essere la tua luna e spero che tu voglia essere il 
mio sole! 
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Sogni 
 
 
 
Sei caldo come il sole, ardente come la lava di un vulca-
no, focoso come il fuoco, attraente come una calamita, 
imponente come una montagna, romantico come una 
tramonto  in riva al mare, luminoso come le stelle! 
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Terra e cielo 
 
 
 
La terra ha bisogno della luce del cielo e del suo buio, 
del suo calore e del suo freddo, della sua pioggia e del 
suo sole per vivere. 
La sua gioia la si capisce dai frutti che dona al suo amo-
re: il cielo. 
Allo stesso modo è il cielo che ha bisogno dell’amore del-
la terra per accudirla.  
Se la terra non si sente amata, è arida ma bastano le la-
crime del cielo a risvegliarle il cuore e tornare a rifiorire. 
Ho tanto bisogno di te mio cielo! 
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Desideri 
 
 
 
Vorrei essere l’acqua che accarezza il tuo corpo, le bolli-
cine che scivolano su di te, l’asciugamano che ti avvolge, 
il profumo che ti inebria. 
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Appunti 
 
 
 
Le piante hanno bisogno dell’aria per vivere, i pesci del 
mare, la terra della pioggia, i fiori degli insetti, gli uccelli 
dei frutti, io di TE! 
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Pensieri 
 
 
 
Ti desidero come gli orsi desiderano il miele, mi attrai 
come i fiori attraggono le api, ti amo come Giulietta a-
mava Romeo, mi incanti come un tramonto sul mare, mi 
piaci come un quadro d’autore, resto esterrefatta da te 
come per una delle sette meraviglie della terra! 
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Sensazioni 
 
 
 
Sei l’aria che respiro, l’acqua che bevo, il cibo che mi nu-
tre, la musica che ascolto, la forza che sento, la determi-
nazione che mostro, l’amore che provo, la passione che 
mi avvolge! 
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Vorrei….. 
 
 
 
Vorrei sentirmi come rapita da un uragano, atterrando 
su morbide nuvole, riscaldata dal sole e dal calore del 
tuo corpo, illuminata dal chiarore del cielo e dalla luce 
raggiante del tuo viso. 


