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“L’inchiostro sa quante frasi 
nascondono i silenzi.” 

 
Caparezza 

  



 

  



 
 

 
 
 

“Ringrazio caldamente 
Jolyane Laure Marie-Angélique e Tyron Cabral 

per le preziose correzioni che hanno portato  
alle mie poesie in lingua francese 

e ringrazio infinitamente José González Cordero 
per le correzioni attuate nelle poesie 

in lingua spagnola e tedesca.” 
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Mi guardo riflesso 
 
 
 
Mi guardo riflesso nello specchio, 
vedo 
vedo una vita 
una vita felice, 
piena di speranze, 
piena di ricordi, 
piena di conoscenze 
e piena d’amore. 
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I sogni 
 
 
 
I sogni sono come stelle 
stelle immortali 
che brillano per sempre 
finché non son concreti 
ed esplodono 
in mille emozioni. 
  



 
11 

La Vita 
 
 
 
La vita 
è come un pezzo di argilla, 
la puoi rendere bella o brutta, 
solida o fragile 
o la puoi rompere. 
La vita è corta 
e si deve viverla al massimo. 
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Grazie 
 
 
 
Grazie 
a chi mi ama, 
grazie 
ai miei amici, 
grazie 
a chi mi ascolta 
e grazie 
a chi mi ha sottovalutato 
perché mi ha dato la forza di 
reagire. 
  


