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DEL MIO VIVERE 
 
 

Luoghi, persone, stati d’animo 
che hanno accompagnato la mia quotidianità 

donandole un senso e arricchendola. 





 
 
 

A mia figlia; 
dall’unico uomo che l’amerà per tutta la vita. 

 
 

 





 
 

 
 

… e ogni tuo atto o parola, 
ogni verità o menzogna, 

muoiono nell’amore che non giudica. 
 

(Dylan Thomas – this side of the truth) 



 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAPITOLO I 
 

DELL’AMORE 
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London 17.08.1976 
 
Non esiste inverno per noi 
 
 
 
Ma pensarti, 
ricordarti, 
non mi basta più. 
La luce 
che mi ferisce le palpebre 
mi riporta 
al sole 
che picchiava forte 
sui nostri corpi felici; 
e anche quando 
lo chiudevamo fuori 
rimaneva  
dentro di noi. 
Lo sentivo sulla schiena, 
il suo calore  
ancora ci riscaldava 
mentre ti stringevo a me. 
 
Ora è notte; 
ma io so 
che ci sarà ancora il sole 
per noi: 
non esiste inverno 
per noi 
che abbiamo il sole in tasca. 
Anche se pensarti, 
ricordarti, 
non mi basta più. 
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London 20.08.1976 
 
Ricorda il mio amore 
 
 
 
Sai dove andare 
amore mio 
quando la notte è ancora lunga 
e ti ritrovi sola? 
Quando posi il bicchiere 
e mi cerchi 
e non mi trovi? 
 
Sai cosa fare 
amore mio 
quando mi sogni  
e all’alba senti  il cuore gonfio? 
Quando ti osservi allo specchio 
e mi cerchi  
e non mi trovi? 
 
E sai a cosa pensare 
amore mio 
quando mi pensi  
e senti un blocco allo stomaco? 
Quando chiudi gli occhi 
e mi cerchi  
e non mi trovi? 
 
Ricorda il mio amore 
e saprai dove andare 
cosa fare e a cosa pensare: 
allora – amore mio –  
se mi cercherai 
mi troverai. 
 


