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Prefazione 
 

 

 

 

 

Scrivere la prefazione della raccolta di poesie “Rubarti un 

sorriso” di Alessandro Cappella, non si è rivelata una cosa 

semplice. Questo perché, in genere, cogliere gli aspetti, più 

o meno profondi, contenuti nelle poesie d’amore non è co-

sa agevole. 

Le poesie infatti, per loro stessa natura, scaturiscono da 

uno stato d’animo che l’Autore ha spesso sperimentato su 

di sé, e andare a ricercarlo attraverso i versi che egli ha 

composto, è decisamente un’impresa improba anche se af-

fascinante. 

Questo poi specialmente se si ha a che fare con un Auto-

re come Alessandro, che non è solo Poeta, ma anche scrit-

tore di romanzi e uomo dai multiformi interessi, e che per-

ciò sa cogliere dell’esistenza una miriade di aspetti e di no-

te tutte legate al senso profondo della vita. 

Le poesie di Alessandro, contenute in questa silloge, so-

no sì d’amore, ciascuna però riflette il momento e la situa-

zione che l’ha ispirata. Ce ne sono così alcune dove predo-

mina la natura che viene molte volte raffrontata, con il suo 
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soffio vitale e trascinante, ai sentimenti d’amore che scatu-

riscono dal cuore di un innamorato. 

Ecco quindi che nei versi troviamo la natura, il mare, il 

sole, il vento, che con la loro bellezza, con la loro irruenza, 

vanno spesso a personificare i sentimenti di chi è innamo-

rato, ed è pertanto preso e travolto dalla passione amorosa. 

Perciò, come la natura ci propone, tra tutti i suoi aspetti, 

quelli belli e quelli meno belli, anche Alessandro riesce, 

con i suoi versi, a farci capire quanto possa esser fonda-

mentale, per la propria esistenza, saper amare, lasciandosi 

andare con gioia al sentimento amoroso.  

E tutto questo nell’incessante susseguirsi di fasi nel corso 

della nostra vita, così come in fondo fa la natura con il 

continuo alternarsi delle sue stagioni. 

 

Prof.ssa Rosella Arceri 
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Introduzione 
 

 

 

 

 

Il sorriso è una forma spontanea di comunicazione, con la 

quale esprimiamo tutta la nostra serenità, e tutto il nostro 

piacere, per un avvenimento, o nei confronti della persona 

che abbiamo davanti. È un’apertura, un accoglimento, con 

il quale, senza parlare, diciamo, a chi ci guarda, mi piaci, 

mi sei gradito, mi soddisfa quello che dici, grazie! 

Sorridere, inoltre, è senza dubbio una potente arma di 

seduzione: un bel viso che sorride, infatti, è di certo più at-

traente e accattivante di una faccia accigliata e seria. Non 

si può negare, che di fronte a certi sorrisi, è impossibile re-

sistere e non venire attratti, innamorandosi già dal primo 

sguardo. 

Che c’è di più bello, perciò, che veder sorridere per noi la 

persona che amiamo? E certamente ancora più grande è il 

piacere che proviamo, se quel sorriso l’abbiamo procurato 

noi, con una nostra azione nei suoi confronti! 

Amore può significare affetto, attaccamento, gentilezza, 

compassione, volere il bene dell’altro, amicizia, ansia, tor-

mento, passione, romanticismo, sensualità, erotismo, ses-

so. La vita dell’uomo è amore, e se, per un nostro gesto, 
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una nostra azione, vediamo sorridere la persona amata, 

questo assume per noi la veste di una ricompensa, la più 

spontanea e gradita, che ci viene offerta per il nostro ope-

rato. 

La presente raccolta è prevalentemente una raccolta di 

poesie d’amore. Dei versi cioè, che provano a descrivere il 

sentire amoroso nelle varie forme che ho innanzi detto, so-

no versi scaturiti da situazioni, maturate negli anni, in cui 

sono stato coinvolto direttamente o indirettamente, come 

pure da pensieri scaturiti da alcuni miei ragionamenti. 

Spero che essi riescano a rubare un sorriso o, almeno, a 

provocare un’emozione ed una riflessione in chi li legge. 

 

Alessandro Cappella 
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Rubarti un sorriso 
 

 

 

Se l’amore 

Quando è vero è una cosa 

Per cui doni 

E non chiedi mai niente 

Il mio cuore 

Per Te questo sente 

Perché tu sei il mio bene 

Una cosa preziosa! 

E se vedo 

Ridente il tuo viso 

Quando io 

Ti regalo una rosa 

Io mi sento felice 

Mi basta 

Rubarti un sorriso! 
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Tu 
 

 

 

Corre il pensiero 

In solitaria notte 

Trapuntato di stelle 

È il ciel d’Agosto 

Luci lontane 

Vivide fiammelle 

Come la fiamma 

Che hai acceso in me! 

A risvegliare 

Mai sopiti ardori 

Amore nuovo 

Dai mille colori 

Scesa dal cielo 

A colorar la vita 

Tu, della vita mia 

Gioia infinita! 

  


