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QUANDO LA LUNA 
RIMASE INTRAPPOLATA  

NEL SOLE 
 

poesie 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Che Bella sensazione  
quando scrivi la tua canzone” 



 
 

“Alla persona che mi ha permesso di scrivere questo libro:  
una persona speciale come nessun’altra”.  
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Anche se so  
 
 
 
Anche se so 
che non leggerai  
mai 
queste parole, 
io sento 
il bisogno  
di dirti  
quello che  
non ti ho detto 
mai. 
 
 
Scusa, 
perché non ti ho creduto, 
ma la tua stretta di mano,  
è stata decisiva per me. 
 
 
Forse , 
molte volte 
mi mostro fredda 
e distaccata 
nei tuoi confronti , 
non è così. 
Perché mi è sempre mancato 
qualcosa di te  
durante le nostre liti. 
 
Tu ora mi difendi, 
fai di tutto per proteggermi. 
Grazie. 
Ti sarò sempre debitrice, 
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non ti ho creduto,  
ma è venuto il momento 
di crederti. 
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Instabile  
 
 
 
Mi guardi con quegli occhi supplichevoli. 
Ma sei instabile. 
Mi vuoi per te e  mi cerchi, 
ma mi trascineresti 
nel vortice 
che ti travolge, 
le tue insicurezze, 
aumenterebbero le mie. 
 
 
 
Lui mi dà stabilità, 
c’è sempre 
e anche se mi conosce poco, 
mi apprezza,  
mi vuole bene. 
Amami per quella che sono. 



 
 

8

Fanciullo  
 
 
 
Illuminami la strada 
o fanciullo, 
che mi fai addormentare 
di sera quando cala la luna piena. 
Al mio risveglio, 
ci sei ,mi cerchi 
mi vuoi. 
 
 
Solo tu  
mi rendi felice 
mi fai essere me, 
sei il mio sole. 
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Mondo  
 
 
 
La parola  
che non ho mai pronunciato, 
che non ho mai amato, 
che odio ma che contemplo. 
La vita. 
 
 
 
Sorrisi, 
pianti, 
amore, 
percorsi intricati. 
La vita. 
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Tradita  
 
 
 
Tradita e trascinata 
dalle tue parole false. 
 
 
Hai fatto doppio gioco, 
mi hai presa in giro , 
umiliata, 
ma comprendimi, 
non ti riesco a perdonare. 
 
 
Mi sento 
offesa 
dalle tue parole 
pesanti 
come rocce. 
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Mai più  
 
 
 
 Mai più  
ti cercherò, 
ti  abbraccerò. 
Ormai di te , 
solo attimi  
luce, 
buio, 
piovoso, 
sereno . 
 
Il cielo ha una porta, 
tu non l’hai aperta  per me. 
La chiave è nel tuo cuore 
cerca in te. 
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Miscuglio  
 
 
 
Cascate, 
aria di montagna, 
profumo 
di fiori, 
l’infrangersi 
delle onde, 
l’amore 
per la natura. 
Quello 
che trovo 
dentro me. 
 
 
Sassi, 
pietre 
secolari, 
ora voglio 
solo  
il calore 
del sole. 
 
 


