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“Non appoggiarti all’uomo: deve morire. 

Non appoggiarti all’albero: deve seccare. 

Non appoggiarti al muro: deve crollare. 

Appoggiati a Dio, a Dio soltanto. 

Lui rimane sempre!” 

San Francesco di Assisi 



“O Signore, 

fa’ di me uno strumento della tua Pace: 

Dove è odio, fa’ ch’io porti l’Amore. 

Dove è offesa, ch’io porti il Perdono. 

Dove è discordia, ch’io porti l’Unione. 

Dove è dubbio, ch’io porti la Fede. 

Dove è errore, ch’io porti la Verità. 

Dove è disperazione, ch’io porti la Speranza. 

Dove è tristezza, ch’io porti la Gioia. 

Dove sono le tenebre, ch’io porti la Luce. 

O Maestro, 

 fa’ ch’io non cerchi tanto: 

Ad essere consolato, quanto a consolare. 

Ad essere compreso, quanto a comprendere. 

Ad essere amato, quanto ad amare. 

Poiché è dando, che si riceve; 

Dimenticando se stessi, che si trova; 

Perdonando, che si è perdonati; 

Morendo, che si risuscita a Vita Eterna.” 

San Francesco di Assisi 
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Prefazione 
 

 

 

Cari amici e amiche, in questo momento 

di crisi della chiesa e dell’umanità, mi 

permetto di illustrarvi, in questo piccolo 

libro, la vita di San Francesco di Assisi. 

Mentre il mondo sta ricercando fuori dal 

suo cuore la serenità e la pace, invece 

San Francesco ci dice che la pace è già 

nel nostro cuore con il Battesimo. La fi-

gura di San Francesco è conosciuta an-

che come il santo della pace e 

dell’amore, che aveva non solo per tutto 

il genere umano. Si fermava a osservare, 

andando nei campi, in che modo le crea-

ture di Dio potessero vivere da sole sen-

za che nessuno si preoccupasse di loro. 

Ma la natura e gli animali, che secondo 


