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Questo libro nasce dalle parole, ma respira grazie agli affetti. 

A mia figlia Aurora, 
che ha dato un volto a queste poesie,  

e ha trasformato le emozioni in immagine 
donando al libro la sua prima voce,  
quella che si incontra con gli occhi 
prima ancora di arrivare al cuore. 

A mia figlia Debora,  
che senza saperlo è stata dentro ogni verso: 

nella quotidianità condivisa,  
negli sguardi che restano,  

nelle parole non dette, 
in tutto ciò che senza farsi notare, 

dà nutrimento alle parole. 

A mio marito Antonio,  
presenza discreta, costante e fedele, 

per il sostegno silenzioso,  
per il tempo concesso,  

per aver custodito i miei silenzi,  
anche quando erano fatti di assenza,  
pensieri sparsi e pagine incompiute. 

“A loro che non hanno scritto poesie,  
ma le hanno rese possibili e ne sono la radice.” 



 



«FERMA L’ATTIMO!» mi disse 
«Non vorrei perdere nulla.» 

E con le braccia a forma d’immenso 
mi accarezzò l’anima, Musetel, 

non sparirà nulla finché questi attimi  
rimarranno nel cuore… 

Finché il vento porterà gli arcobaleni nel volo delle farfalle, 
finché la neve poserà le stelle sulle pietre, 

finché i ricordi avranno il sapore della musica… 
L’amore sarà il nostro tempo. 

@MV 
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Il profumo dell’anima 

Ci sono persone  
che sembrano non avere nulla. 
Che vestono con semplicità,  
che non curano troppo  
l’aspetto esteriore,  
che spesso appaiono dure,  
arroganti, scontrose. 

Eppure,  
dietro quel velo ruvido,  
può celarsi  
una ricchezza interiore immensa,  
una sensibilità  
che vibra silenziosa,  
come un fiore  
che sboccia solo al buio. 

Ognuno di noi è un intreccio 
di luci e ombre,  
di pregi e difetti,  
di fragilità  
che chiedono solo  
d’essere comprese. 

Accettare questo,  
senza voler cambiare,  
senza giudicare,  
significa amare davvero. 

Povero è chi si ferma all’apparenza, 
chi non osa guardare oltre,  
chi non sa respirare  
l’inebriante profumo dell’anima 
che ognuno di noi custodisce,  
gelosamente,  
nel silenzio del proprio cuore. 
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Oltre le parole 
 
 
 
Le brutte parole non fanno più male. 
Il silenzio le ha sciolte,  
il perdono le ha rese leggere. 
Ora restano solo passi verso il futuro. 
  


