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a chi c’è sempre stato, 
a chi è arrivato a metà 

e a chi se n’è andato. 
  



 

 
 
 

a mamma e papà, 
senza di voi nulla di tutto 

questo sarebbe stato possibile. 
 

  



 

 
 
 
 
 

Poesie 
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Sale 
 
 
 
sale sale sale 
bruciami i polmoni 
fammi provare qualcosa 
sale sale sale 
sputerei la tristezza 
ma c’è solo bile in me 
sale sale sale 
acqua esce 
nulla mi allieta 
ma ti osservo 
e ti parlo 
sale sale sale. 
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Parlare 
 
 
 
parlo con la luna 
ma so che sei tu. 
da quando non ci sei 
tutto è cambiato  
e sono abituata al silenzio 
che costantemente mi lasci. 
vorrei poter rivivere i nostri momenti 
ma il mio corpo non ricorda 
il tuo calore contro il mio gelo 
e il suono della tua risata. 
e presto anche le mie cellule 
ti avranno dimenticato. 
  


